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Arran de la situacio sanitaria que ha esdevingut recentment i les circumstancies associades,
molts aspectes de les nostres vides s han vist radicalment alfectats, és a dir, hem hagut
d’adaptar moltes Formes de colorir les nostres necessitats, ]es maneres de relacionar—nos ien
genera|, de viure. Aixd suposa un factor d’estrés aFegit I que pot estar relacionat amb un
augment en la percepcio d’angoixa, inseguretat i por, qualitat (Je vida i Felicitat. Es per aixo, que
aquest taller pretén treballar |a intel'ligéncia i gestio emocionals aixi com oferir orientacié i
recursos per a l,alfrontament adequat c{’aquests sentiments que dificulten viure una vida p|ena i
assolir un a&equat nivell de benestar.

OBJECTIUS:

> Mavorir el desenvolupament de la inte|'|igéncia emocional posant en practica estratégies per
ala gestid de les emocions.

> |ncorporar estrategies d,a\frontament positives davant situacions o estimuls estressants, tot
oferint diversitat de recursos i suport emocional .
PERSONES DESTINATARIES:

ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius
DURADA: T hora i 30 minuts

COST: Gratuit




CATALEG ove
DHAH[RSQOH Mj{;sm
S [ R V [ I D S A l U I inlrmacs veni
SALUT MENTAL
"W ESTIMO.NO M ESTIMO”

El taller té la finalitat d analitzar de forma conjunta de quina manera construim |a nostra
imatge, és a chr, Ia percepcié que tenim cie nosaltres mateixos/es, aixi com valorar les variables
que condicionen la nostra autoestima.

OBJECTIUS:

> Relativitzar elsjudicis i valoracions externes en la construccié de la imatge personal i prendre
consciéncia en el pes que pren en determinar el grau d autoestima.

> Prevenir clavant el desenvolupament cJe trastorns relacionats amlo la conducta alimentéria

de risc o trastorns relacionats amb l’ansietat ila (Jepressié.

> Aavorir l,acceptacié de les diferencies i facilitar el desenvolupament de relacions positives.
> Mavorir la creacis (J’expectatives adequacjes [ olojectius ajustats.

PERSONES DESTINATARIES:

ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius
DURADA: 1 hora i 30 minuts

COST: Gratuit
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Ta“er per a |a conscienciacio i reﬂexié solore la (Jiversitat social en relacié a l’étnia, origens i

cultura, identitat de génere, expressio de génere, orientacid sexo-aFectiva, capacitats Fl’siques i
Funcionals. Fs treba”aré a través cle |a icJenthficacié i anélisis de creences i mites aixi com

d’actituds i con(Juctes discriminatbries (pr(‘)pies 0 a|ienes), per poder plantejar alternatives que

aFavoreixin ]es re|acions humanes i la ”iloertat de ser i expressar-se.
OBJECTIUS:
> Promoure e| reconeixement i |’acceptacié de les dh[‘eréncies.

> Faci|itar |a cohesié grupal i comunitaria.

> Disminuir les actituds discriminatories a partir de la deconstruccio dels sistemes de
creences basats en generalitzacions i afirmacions no contrastades.

> Promoure re|acions |9asac1es en |a ”iloertat, |’acceptacié, ||empatia i el respecte.
PERSONES DESTINATARIES:

3ri4t ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius

DURADA: Thora i 30 minuts .
COST: Gratuit
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Ta”er participatiu en e| qua| es Fomenta la re”exié critica (Jels i les adolescents respecte a |es
diversitats sexuals i de genere i d'orientaci6 sexo-afectiva. Es desmuntaran diferents mites |
estereotips relacionats am|9 |es clhferents diversitats LGTB|Q+ que reprodueixen estereotips i

mantenen e|s preju&icis; s|ac|ariran conceptes relacionats aml) a|tres Formes de Aiversitat no

hegembniques; i slassenyalaran les situacions CJ'assetjament i discriminacié cap aquests col-lectius.
OBJECTIUS:

> ldenthficar i ana|itzar algunes creences i mites entorn |es diversitats I_GTB|Q+
> Identhficar actitucls i conductes I_GTB|QF€)biques que es clonen a ]a societat.

> reconeixer e| (Jret (Je totes |es persones a viure |a seva identitat, expressié i sexualitat com ho

desitgin.

> Promoure re|acions Ioasacles en |a ||i|9ertat, |’acceptacié, |'empatia i e| respecte.

PERSONES DESTINATARIES:

A partir de Ir dIESO + A|umnat de Batxi”erat + Cicles Formatius
DURADA: 1 hora i 30 minuts

COST Gratuit
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Analitzar el tipus cJe recursos i estratégies que es posen en préctica a Hmra de relacionar-se

amlo persones per les quals es sent una atraccio (Je caracter sexo—aFectiu i va|orar alternatives

més respectuoses. A més a més, es reﬂexionaré a| voltant de |es actituds masclistes i/o

opressives clintre les relacions aFectives per poder desenvolupar-ne a”iloeradores i positives
loasa&es en la comunicacio assertiva, |a comfianga, |a responsabilitat i la seguretat.

OBJECTIUS:

> Promoure |es interaccions i I’estaloliment (Je vinc|es de Forma respectuosa, empética i
horitzonta|.

> Faci|itar |a deteccié cl’actitucls | comportaments opressius o que vu|neren |a ”ilﬁertat i e|s
(Jrets propis o a|iens.
> Fomentar Ies cures cap a un/a mateix/a i cap a Ies altres persones.

> Desenvolupar competencies socials com ara la comunicacié assertiva, |,empatia, el
reconeixement i acceptacio dels imits i espai personals.

PERSONES DESTINATARIES:

ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius i gl
DURADA: Thora i 30 minuts

COST:  Gratuit
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Es necessari reﬂexionar solore l’a|imentaci6 aixi com de|s hél)its i conductes de risc

relacionades amb ]a ingesta d’a|iments i e| consum de sul)sténcies toxiques. Aixi doncs, es
proposa fer un treball de sensibilitzacio davant els possibles efectes i conseqiiéncies a curt,
mitja i ”arg termini, desgranar els mites i creences erronies sobre | alimentacid i altres
substancies, i com podem canviar o incorporar habits més saludables i beneficiosos per al
nostre |9enestar, qua|itat de vida i desenvolupament genera|.
OBJECTIUS:

> Promoure una alimentacié variada, equi|i|9rada i saludable.

> Prevenir cJavant |es (Jrogodependéncies 0 héloits (Je risc relacionats

en consum de substancies toxiques.
> Reflexionar sobre les raons que ens condueixen a un consum esporédic,
habitual o addictiu.

> Proporcionar alternatives saludables i recursos d,acompanyament
per al (Jesenvolupament fisic optim.

PERSONES DESTINATARIES:

ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius

DURADA: 1 hora i 30 minuts

COST: Gratuit
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Espai per a la relqexié de l’as que Fem actualment dels dispositius tecnolbgics. Exp|orarem per

qué podem considerar que ens trobem en una societat hiperconnectada i en valorarem les
avantatges | desavantatges delesTIC i les possil?ilitats que ofereixen. Es tractaran temes com:
|’anonimat, Ia privacitat (cessié (Je dades i vu|neracié de |a intimitat), l,exposicié a Ia
sobreinformacié i els tipus de violencies més Freqijents.

OBJECTIUS:

> Prendre consciéncia de com | pera queé utilitzem les panta“es i com ens influencia el

seu Gs en el nostre desenvo|upament persona| i social.

> Definir els criteris per saber quan l,ds de les panta”es és abusiu.

> Prevenir de |a practica (J,actituds 0 comportaments associats a qualsevol tipus de

violéncia online.

> Oferir recursos i plantejar alternatives per distribuir millor el temps.
PERSONES DESTINATARIES:

ESO + Alumnat de Batxillerat + Cicles Formatius

DURADA: 1 hora i 30 minuts

COST: Gratuit







